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EDITORIAL

A ultima PANC da AFFESC com as receitas sugeridas é a Shissd que se encontra no herbario.
Pitayas sdo distribuidas aos associados.
As abelhas sem ferrdo estdo se adaptando bem.
Carnaval se aproximando e, para a alegria da garotada, a AFFESC promove em 2 de marco,
domingo a tarde, o bailinho que promete muita musica, alegria e diversao.
Nos dias 20 e 21 do més de marco a AFFESC sediarad a Assembleia da Febrafite.
A Terca da Convivéncia, agora semanal, passara a atender seus associados e convidados na terceira
terca-feira do més.
O restaurante "Tempero da llha", apds término da temporada de verdo, atendera somente de terca
a domingo para o horario do almogo. Para eventos é possivel contratar os seus servicos.
Juntamente com a temporada de verdo chegando ao final, o encontro dos associados com a
diretoria também tera sua finalizacdo.
Gentilmente a associada da AFFESC cedeu a foto onde se pode admirar um grupo de jovens que
muito se divertiram nesse verao. .

Boa leitura!

MEIO AMBIENTE

SHISSO OU SHISO
Estamos passando a receita da 62 e ultima PANC que temos plantadas em nosso herbario ou horta.
Agora é a vez da Shissd, nome cientifico Perilla frutescens.
Tempura de Shissé:
¢ Use folhas jovens, lave-as e escorra ou centrifugue.
e Em um prato bata 4 ovos, sal, orégano, alho amassado, pimenta a gosto.
e Bata bem com um garfo. Em outro prato coloque farinha de trigo (ou goma de
mandioca) para empanar. Passe as folhas nos ovos batidos e em seguida na %
farinha e frite imediatamente em 6leo quente. Sirva bem quente. i

Suco com folhas de Shiss6: Selecione e lave as folhas
jovens. Prepare o suco com frutas ou hortalicas de sua
preferéncia e adicione um punhado de folhas frescas
de shiss6 como aromatizante, assim como fazemos

com a hortela.
Por exemplo: adicione folhas de Shissé em suco de

Cha de folhas: Ferva um punhado de
folhas frescas em 1 litro d'agua. Coe,
deixe esfriar, adicione o suco de 1 limdo,
coloque mel a gosto ou 2 colheres de
abacaxi ou suco de couve com limao e Shissé. agUcar cristal ou mascavo, adicione gelo e

Sirva gelado imediatamente apés o preparo. bata no liquidificador para ficar bem
Aromadtico e refrescante. espumante.

Fonte: KINUPP, Valdely Ferreira; LORENZI Harri. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) no Brasil. Nova Odessa,
SP: Jardim Botanico Plantarum, 2021.

PITAYAS
As pitayas foram distribuidas aos hospedes e ndo raro vado até a plantagao para
fotografar e admirar a excentricidade da planta.

ABELHAS SEM FERRAO

Estdo em pleno desenvolvimento.
Duas vezes na semana sao
alimentadas com um preparo
especifico.

PROPOLIS FAVO  ALIMENTAGAO CERA PARA FORMAGAO DE FAVO



.CARNAVAL '

: ‘\\ Dia 02 de margo, domingo, a partir das 15h no Saldo Nobre, o bailinho de carnaval vai,
como certeza, fazer a alegria dos pequeninos. Promete muita diversdo com musica,
brincadeiras e guloseimas. No patio externo serdo instalados os brinquedos inflaveis.

FEBRAFITE
ASSOCIAGOES DOS FISCAIS TRIBUTARIOS REUNEM-SE EM FLORIANOPOLIS

FEBRAFITE vem a Florian6polis comemorar seu 33° aniversario de fundacdo. Os dirigentes das
Associa¢des de Fiscais de Tributos dos Estados e do Distrito Federal retornam a sede da AFFESC para
uma assembleia a ser realizada nos dias 20 e 21 de marco de 2025.

A Associacdo Nacional de Fiscais de Tributos Estaduais - FEBRAFITE, fundada em 20/03/1992 na
AFFESC em Canasvieiras, tem como missdo representar e promover, em nivel nacional, os interesses
dos Auditores Fiscais das Receitas Estaduais e do Distrito Federal em a¢8es de valoriza¢do da classe,
fortalecimento das Administracdes Tributarias e defesa da integridade das receitas publicas.

Serao discutidos assuntos que envolvem a reforma tributaria, convénios que visam obter vantagens
financeiras aos seus associados (seguros e de compras), compartilhamento de infraestrutura para
turismo, instituicdo de um plano de satde préprio - o FEBRAFITE SAUDE, além de outros assuntos
de interesse e defesa da classe fiscal.
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