
Boa leitura!

A última PANC da AFFESC com as receitas sugeridas é a Shissô que se encontra no herbário. 
Pitayas são distribuídas aos associados.  
As abelhas sem ferrão estão se adaptando bem. 
Carnaval se aproximando e, para a alegria da garotada, a AFFESC promove em 2 de março,
domingo à tarde, o bailinho que promete muita música, alegria e diversão.
Nos dias 20 e 21 do mês de março a AFFESC sediará a Assembleia da Febrafite.
A Terça da Convivência, agora semanal, passará a atender seus associados e convidados na terceira
terça-feira do mês.
O restaurante "Tempero da Ilha", após término da temporada de verão, atenderá somente de terça
à domingo para o horário do almoço. Para eventos é possível contratar os seus serviços. 
Juntamente com a temporada de verão chegando ao final, o encontro dos associados com a
diretoria também terá sua finalização. 
Gentilmente a associada da AFFESC cedeu a foto onde se pode admirar um grupo de jovens que
muito se divertiram nesse verão.          

SHISSÔ OU SHISÔ                           
Estamos passando a receita da 6ª e última PANC que  temos plantadas em nosso herbário ou horta.
Agora é a vez da Shissô, nome científico Perilla frutescens. 
Tempurá de Shissô: 

Use folhas jovens, lave-as e escorra ou centrifugue. 
Em um prato bata 4 ovos, sal, orégano, alho amassado, pimenta a gosto. 
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ABELHAS SEM FERRÃO

Fonte: KINUPP, Valdely Ferreira; LORENZI Harri. Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANC) no Brasil. Nova Odessa,
SP: Jardim Botânico Plantarum, 2021.

Suco com folhas de Shissô: Selecione e lave as folhas
jovens. Prepare o suco com frutas ou hortaliças de sua
preferência e adicione um punhado de folhas frescas
de shissô como aromatizante, assim como fazemos
com a hortelã. 
Por exemplo: adicione folhas de Shissô em suco de
abacaxi ou suco de couve com limão e Shissô. 
Sirva gelado imediatamente após o preparo. 
Aromático e refrescante.

Chá de folhas: Ferva um punhado de
folhas frescas em 1 litro d’água. Coe,
deixe esfriar, adicione o suco de 1 limão,
coloque mel a gosto ou 2 colheres de
açúcar cristal ou mascavo, adicione gelo e
bata no liquidificador para ficar bem
espumante.

PITAYAS 
As pitayas foram distribuídas aos hóspedes e não raro vão até a plantação para
fotografar e admirar a excentricidade da planta.

 Bata bem com um garfo. Em outro prato coloque farinha de trigo (ou goma de
mandioca) para empanar. Passe as folhas nos ovos batidos e em seguida na
farinha e frite imediatamente em óleo quente. Sirva bem quente.

Estão em pleno desenvolvimento.
Duas vezes na semana são
alimentadas com um preparo
específico.

MEIO AMBIENTE
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AIRTON JOSE SCHMITZ 
ALEX FABIANO DA SILVA MATE
EMMANUEL DA SILVA MATE 
SANDRA REGINA P. DE LIMA DOS SANTOS 
KATI CORRÊA 
IRINEU SILVA 

NOVOS ASSOCIADOS

ANIVERSÁRIOS DE MARÇO

CARNAVAL
             Dia 02 de março, domingo, a partir das 15h no Salão Nobre, o bailinho de carnaval vai,  
como certeza, fazer a alegria dos pequeninos. Promete muita diversão com música,
brincadeiras e guloseimas. No pátio externo serão instalados os brinquedos infláveis.

FEBRAFITE vem a Florianópolis comemorar seu 33º aniversário de fundação. Os dirigentes das
Associações de Fiscais de Tributos dos Estados e do Distrito Federal retornam à sede da AFFESC para
uma assembleia a ser realizada nos dias 20 e 21 de março de 2025.
A Associação Nacional de Fiscais de Tributos Estaduais – FEBRAFITE, fundada em 20/03/1992 na
AFFESC em Canasvieiras, tem como missão representar e promover, em nível nacional, os interesses
dos Auditores Fiscais das Receitas Estaduais e do Distrito Federal em ações de valorização da classe,
fortalecimento das Administrações Tributárias e defesa da integridade das receitas públicas.
Serão discutidos assuntos que envolvem a reforma tributária, convênios que visam obter vantagens
financeiras aos seus associados (seguros e de compras), compartilhamento de infraestrutura para
turismo, instituição de um plano de saúde próprio – o FEBRAFITE SAÚDE, além de outros assuntos
de interesse e defesa da classe fiscal.
A maioria dos participantes irão se hospedar nas quitinetes e apartamentos gerando receita para a
AFFESC.

TERÇA DA CONVIVÊNCIA

ASSOCIAÇÕES DOS FISCAIS TRIBUTÁRIOS REUNEM-SE EM FLORIANÓPOLIS
FEBRAFITE

Durante a temporada de verão, os associados foram agraciados
semanalmente na sala Vip com delícias culinárias.
Um buffet com doces e salgados, café, chá, água saborizada e
frutas que tornou a tarde convidativa com bate-papos, jogos de
mesa, enfim, muita descontração. Com o fim da temporada de
verão, esses encontros voltam a ser uma vez ao mês, sempre na
terceira terça-feira.

Chefe de cozinha: Sr. Luiz
Após o término da temporada de verão, o
Restaurante "Tempero da Ilha" atenderá aos 

RESTAURANTE TEMPERO DA ILHA 

associados de terça à domingo. 

Em cada período, o presidente e membros da
diretoria se encontraram com os hóspedes 

ENCONTRO COM OS HÓSPEDES 

para tratar de assuntos relativos ao andamento de melhorias na
sede, bem como ouvir questionamentos e sugestões.

Espaço do associado:
Grupo de jovens que
se divertiram nesse
verão.

BRUNO L. BALDISSERA SOUZA
LOURDES DOTTA SCHAZMANN
NELIO SAVOLDI
PAULO YOITIRO KIRITA
VALLI GROHS CORREA
OTACILIO CANANI FILHO
RICARDO DE ALMEIDA FINKELSTEIN
HUMBERTO PEREIRA VECCHIO
MARIA SUZANA PEIXOTO DOS REIS
MARINA ZANINI ORTALE DUTRA
ALDEMAR VETTORI
CELSO PAZINATO
RUBENS MIGUEL DE SOUZA
GENTIL SANTIN
TANIA MARIA SCHUBERT DE OLIVEIRA
WALTER CANTERMI
ALBA LUCIA BALSINI FRANCALACCI
FELIPE LUIZ CHRISTOFOLLI GIOTTO
HERCILIO MARTINS
ROBERTO TAVARES DE ALBUQUERQUE
EDSON AMARAL DE AZEREDO
CLAUDIO ALBERTO BAUMGARTEN
MARIA WESENDONCK
EVA-NICE SANDER
HERIVALDO BOAVENTURA VIEIRA
ROSANGELA M. DE ALBUQUERQUE
WALDOMIRO STEFENI
ENEDINA ZENAIDE DOS SANTOS
FERNANDA AREAO DA SILVA FRANZONI
JACQUELINE FARIAS GOULART
HURSULA DUTRA FORTKAMP
VILMAR JOSE ROSSETTO
ALEXANDRE ROCHA DIAS
ENEIDA MIRANDA LIMA ARAUJO
RUI JOSE HINNIG
WANDERSON CESAR MAGINA
ADELIA FATIMA DA COSTA
DAIANY GRABOSKI
MARCO AURELIO JOSE TACK
RENATO DIAS MARQUES DE LACERDA
RICARDO LAUX
FELIPE LUIS RICHETTI
EDNA DI BERNARDI DE ASSIS
CIRO SIDNEY DUARTE
ACQUELINO JOAO PIOVEZANA

ELISEU SILVA
ABELARDO NUNES LUNARDELLI 
MARIA CRISTINA ARAÚJO
MARIA DA CONCEIÇÃO LIMA
NEUSETE CANANI

1
1
2
2
2
3
3
4
4
5
6
6
6
7
7
7
9
9
9
9

11
14
14
15
15
15
15
16
16
16
19
19
20
20
20
22
23
23
23
23
23
25
27
29
30

O encontro será coordenado pela FEBRAFITE e será realizado
no salão principal da AFFESC.

O restaurante trabalha também com
eventos. Para contratar, segue o contato da
gerente comercial - Sra. Ana Ester. 
Fone: (48) 99962774 


