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EDITORIAL

2025 despontou e como nao podia ser diferente a AFFESC proporcionou uma virada de ano com
muita alegria, musica, ceia deliciosa, fogos e bela decoracao.
Mais uma planta alimenticia ndo convencional (PANC) com a receita para ser preparada e

consumida.

As abelhas sem ferrao estdo se desenvolvendo bem.

A Terca da Convivéncia continuara sendo semanal.

As reuniBes com os hospedes dos periodos A, B e C aconteceram em 27/12/24, 10 e 24/01/25.

REVEILLON 2024

Momento de vibracdo, muita alegria, abragos calorosos foram as manifesta¢cdes que marcaram a

passagem do ano.
Buffet a cargo do Restaurante Tempero da llha, decoracdo de Francini Melo e musica da dupla

Chico Peixoto e Glauco Valenca.
O estouro dos espumantes, a queima de fogos e votos de Feliz Ano Novo.

Boa leitura!

TERCA DA CONVIVENCIA

Temporada de verdo chegou, os associados e
familiares tomando conta da AFFESC, diga-se,

com muita propriedade.
A Terca da Convivéncia continuara sendo

semanal.




MEIO AMBIENTE
MANGARA OU CORACAO DE BANANEIRA

Apresentamos mais uma receita de uma PANC, desta vez vamos falar de parte da
planta: mangara ou simplesmente coracdo da bananeira:

Refogado: Retire as bracteas externas e flores, as quais podem ser usadas para
conservas ou empanadas (sdo amargas). Abra o mangara ao meio e retire o eixo

central, pique fininho e imediatamente coloque na agua com sal e suco de limdo. Deixe de molho.
Escorra e lave. Doure alho, cebola, pimenta, sal e demais temperos a gosto na manteiga ou azeite.
Acrescente o mangara e refogue bem. Sirva quente puro ou com carnes.

Flores refogadas: processe como o dito acima. Deixe de molho em agua com sal e limdo. Ferva em
agua com sal e escorra pelo menos trés vezes. Doure alho, cebola, pimenta, sal e demais temperos a
gosto na manteiga ou azeite. Acrescente as flores e refogue bem. Sirva quente puro ou com carnes.

As flores bem branqueadas podem ser empanadas e fritas.
Fonte: KINUPP, Valdely Ferreira; LORENZI Harri. Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) no Brasil. Nova Odessa, SP:
Jardim Botéanico Plantarum, 2021.

PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DAS ABELHAS

O enxame das abelhas sem ferrdo instalado na AFFESC em 6/12/24 tem se desenvolvido !
bem. No dia 11/01/25 fizemos o primeiro procedimento com a incorporacio de mais '
uma melguelra
O préximo passo sera a divisdo do enxame, mas isso ird demorar mais um tempo, ou seja, quando
0 enxame estiver apto para ser dividido.

ACADEPOL INICIO DA LIMPEZA PARA SER COLOCADA A CERCA

A ACADEPOL iniciou a limpeza do terreno para construir a cerca em 14/01.
A execucdo da obra esta a cargo de EVA
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